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地域連携 

地域リハビリテーション連絡協議会 
 4市の行政・地域包括・ケアマネ・リハなど30名 
 主に市民公開フォーラムについて年3回協議 

 

 

 

在宅リハビリテーション
ネットワーク管理運営 

 研修案内などをメール送信 

君津圏域PT.OT.ST
連絡協議会 

       会員数 153名 



地域連携 

脳卒中連携の会 
   

  脳卒中退院支援モデル事業 
  の説明など   参加 219名                

大腿骨頚部骨折
連携の会 
  生活期の医療機関との 
  意見交換会など                      
  年3回 参加者のべ 83名 

小児連携の会 
  通所施設・学校・行政と 
 の顔合わせの会                     
 H28年3月開催準備中 



災害リハビリテーション 

君津地域災害医療 
対策会議 

袖ケ浦市総合 
防災訓練 

災害リハビリテー
ション研修会 
「防ぎえる災害死を防ごう」 

（行政との連携） 

（市民との連携） （専門職との連携） 

POS連として参加 

H28.2.19 

参加申込み受付中 



介護予防・健康増進 

市民公開フォーラム 

市民発！健康増進活動の発表会
とグループワーク 

           参加 95名 

  出前講座 

腰痛予防 ４回 のべ ９２名 

健康長寿を延ばすカギ 

       ２回 のべ ６６名 

 リハビリ公開講座後援 
OT 暮らしのための脳と手と心 

ST 肺炎を予防しよう～あなたの嚥下力は～ 

PT 歩行年齢測定会 

   参加 71名  POS連協力 47名 



地域ケア会議 

地域ケア会議について
のアンケート調査 

 ４市の８地域包括支援センター 

       の実態調査 

地域ケア会議のため
の勉強会 
「リハ専門職の地域での役割と 
地域ケア会議について」 
～行政に所属する理学療法士の 

立場から～     

         H28.1.29開催 

モデル会議 

地域リハビリテーション協議会
でのモデル地域ケア会議 

  「失語症者の外出支援」 

       H28.2.25開催 



施設数 ２ １ ４ １ １ １ １ 

開催回数 ０ １ ２ ３ ４ ７ 12 

平成26年度 地域ケア会議の開催件数 

平成26年度 地域ケア会議の出席者 

対象
者 

家族 
歯科
医 

看護
師 

保健
師 

CM 
民生 
委員 

CW 
栄養
士 

介護 
福祉
士 

OT 

６ ９ ３ ６ ６ ３ ３ １ １ １ １ 

※ 地域による格差が大きい 

※ 看護が多く、リハ職は稀 

地域ケア会議アンケートまとめ 
（回答１１包括） 

昨年度リハ専門職が必要な地域ケア会議を行った包括は    ８施設 

今後リハ専門職を加えた地域ケア会議を予定している包括は  ７施設 



予定されるリハ職を加えた地域ケア会議のテーマ 

① 認知症で骨折しても痛みがわからない方への在宅でのｻﾎﾟｰﾄ方法 
 
② 人目を気にして日中はリハをせず夜中に始める人のリハ方法  
  
③ ｻｰﾋﾞｽ提供者を含めた事例検討（要支援者の自立支援のｹｱﾌﾟﾗﾝ） 
  
④ 脳梗塞や高次脳機能障害の方の日常生活支援 
 
⑤ 介護認定を受けていない虚弱高齢者の健康管理（もしくは介護予防） 
 
⑥ 公共交通機関の利用が困難な方の外出支援 
 
⑦ 認知機能が低下している方の服薬管理 etc… 

地域ケア会議アンケートまとめ 



地域ケア会議アンケートまとめ 

現状の地域ケア会議の問題点 

調整 

準備 運営 

多職種のつながりがない 

日程調整が困難 

リハの窓口がない 

課題の選定・参加者の範囲 

個人情報の取り扱い 

資料作成に時間がかかる 

 

個別事例の解決で終わっている 

事後の評価が行われない 

他機関の解決方法がわからない 

勉強会を
しよう！ 

モデル会議
をしよう！ 



市民公開フォーラム 
グループワークのテーマ 

      「自主化した健康増進活動の課題と必要な支援について」 

広報は包括がチラシを手渡し 

役に立った           100% 

良かった・継続した方がよい 94％   



    課題は 

男性の参加が少ない 

次のリーダーの育成 

  場所の確保 

男性は妻が誘う
と来やすい 

ウォーキングや菜
園などなど屋外の
活動なら来やすい 

交代でリーダー
をやる 

VTRに残
し伝える 

回覧板などで
周知する 

若年者へ啓発
活動を行う 

空き地や広場で
もできる 

お寺や空き店舗  
学校はどうか 

自主化した健康増進活動の 課題と対応策 

包括の 

お膳立て 

唯一の支援 



市民公開フォーラム 

受付は保健所と包括の皆様 

今年は実際の体操紹介！ 

みんな元気！未来は明るい？ 

市民グループの健康増進活動の発表 



リハビリ公開講座 in 木更津 
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