
 
 

NO 28 号 
Ｈ30 年 6 月 

けんいく。～子供の頃からの健康教育～ 

 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 

 

「やすらぎ文庫」だより 

子どもの頃から、健康について学んでもらいたい。そんな思いから、子ども向けの

健康に関する本や絵本を配架しています。その中から、何冊かピックアップしてご紹

介します。 

今号は、感染症に関する絵本のご紹介です。インフルエンザなど感染症のこ

とが学べるシリーズです。小学校低学年以上向けとなっていますが、未就学の

お子様でも絵を眺めて楽しむことができます。 

 

 

「うつる病気のひみつがわかる絵本」シリーズ 
ポプラ社  文・おかだ はるえ 

 

① インフルエンザウイルスのフルくん （絵・西川智英美） 

② はしかウイルスのはっしー      （絵・あおきひろえ） 

③ ノロウイルスのノウちゃん       （絵・すがわらけいこ） 

④ みずぼうそうウイルスのみず丸   （絵・塚本やすし） 

⑤ 腸管出血性大腸菌 O157 のベロ  （絵・きしらまゆこ） 
  

  

                              

どのようにして病気になるの？

ウイルスと免疫の戦い！

予防のための攻略マニュアル！

******************************************

患者図書室 やすらぎ文庫 インフォメーション 

 

月～金曜日 

９時～１２時／１３時～１６時 

（祝日・振替日・年末年始はお休みです） 

 

君津中央病院 外来２階 （地域連携室の隣） 

******************************************

  

特にこれからの季節は 

O157 に注意です！ 


