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今号は、Q&A 形式の本をご紹介します。 

 

 
 
 
 

 

お子さま向けの本、あります。 

 

インターネットで医療情報を 

無料で検索できます。 

君津中央病院 

患者図書室 

「やすらぎ文庫」 

******************** 

外来２階 

地域連携室のとなり 

********************

月～金 

9：00～12：00 

13：00～16：00 

（土日・祝日・振替日 

年末年始はお休みです） 

 

 

院内貸出 OK 
外来患者さま・ご家族：1 冊／当日 
入院患者さま・ご家族・職員 

：2 冊／3 日間 

待ち時間にでも、ちょっと。 

 

 NHK きょうの健康 5月号（NHK 出版） 

 

5 月号届きました。

高血圧 

「高血圧治療 Q&A」 

医薬ジャーナル社／檜垣實男 

Q）家で測る血圧はいつ、どのよ

うに測ればよい？Q）収縮期血圧と

拡張期血圧の差（上と下の差）が

開くとよくない？など。 

がん 

「新・癌についての質問 

に答える」

へるす出版／小川道雄(監) 

厳しい監修を経て出され

た一冊。少し難しめですが、

充実の内容です。 

眼科 

「眼科疾患 100 の質問」 

メディカルレビュー社／ 

坪田一男(編) 

患者さんから日頃よく質問

されるという 100 のテーマに

ついて、根拠に基づいて回答

されています。 

その他にも・・・ 

「専門のお医者さんが語る Q＆A」シリーズ 

／保健同人社 

花粉症、めまい・耳鳴り、骨粗しょう症、中耳炎、歯周病、 

脳卒中とリハビリテーション、甲状腺の病気、肝臓の病気、 

前立腺の病気、子宮筋腫。シリーズ中の 10 冊を揃えています。


