
 

 

患者図書室 やすらぎ文庫だより No.41 

   

病気がみえる 13 耳鼻咽喉科 第 1 版   2020 年 12 月   メディックメディア 
「空腹」こそ最強のクスリ        青木 厚（著）  アスコム 
がんだけど、素敵な話          保坂 隆（著）  海竜社 
骨粗しょう症を自力で防ぐ本       太田博明（監修） 主婦の友生活シリーズ 
Dr.クロワッサン最新版 何歳からでも骨は強くなる      マガジンハウスムック 
医療現場のプロが教える 世界一わかりやすい入院の教科書  寝たきり予防協会 慧文社 
今日の治療薬 2021                     南江堂 
別冊 NHK きょうの健康 70・80・90 歳の“若返り”筋トレ   久野譜也（監修）NHK 出版 

 
まほうのあめだま            安房直子・作 / いもとようこ・絵  金の星社 
絵本で出会う 星の王子さま   サン・テグジュペリ原作 / 工藤直子訳  ひさかたチャイルド 
子どもによる子どものための「子どもの権利条約」 小口尚子・福岡鮎美   小学館 
こども六法                   山崎聡一郎（著）    弘文堂 

 
がん患者と家族に希望の光を与える情報誌（年 4 回発行） 
ライフライン 21 がんの先進医療 vol.40 特集 難治性がんの治療と、再発予防（術後のケア） 

                            
NHK テキスト                              
きょうの健康 バックナンバー 
2021 年  4 月号 慢性腎臓病 

3 月号 不眠の悩み 
     2 月号 高血圧 

1 月号 脳梗塞 
2020 年 12 月号 かゆみ肌トラブル 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インターネットで医療情報を 

無料で検索できます。 

君津中央病院 

患者図書室 

「やすらぎ文庫」 

******************** 

外来２階  

地域連携室のとなり 

******************** 

月～金 

9：00～12：00 

13：00～16：00 

（土日・祝日・振替日） 

年末年始はお休みです 

DVD 視聴の医療情報もあります。

 NHK テキスト 

きょうの健康 2021 年 5 月号 

日本放送協会 NHK 出版 

届きました。 


