
- 1 - 

 

 

 

         第 20 号（平成 30 年 5 月発行） 君津中央病院 地域医療センター 

 

     センター長挨拶        地域医療センター長 八木下敏志行

 

 5 月になりました。暖かくなり、春の運動会などスポーツの季節です。今年は、「ち

ばアクアラインマラソン 2018」があります（私は、エントリーしました）。 

 暖かさで活動的になる一方「5 月病」といっ

て、4 月から仕事、職場、対人関係などがリセ

ットされたものの新しい生活に馴染めず、うつ

状態になることがあります。なかには、実際に

うつ病を発病する場合もあります。 

 肉体の健康は、心の健康につながります。皆

さんも、健康を維持するため体を動かすことで

5 月病を吹き飛ばしましょう。 

 

   第 11 回医療連携の集い     地域医療センター 地域連携室

 

 平成 19 年度から地域の医療関係者の顔の見える関係づくりの場として設けてきた

『医療連携の集い』は、ひとまずその目的を達成したといえます。しかし、この間、

我が国は少子高齢時代を迎え、地域全体でこれからの医療提供体制を考える場が必要

となってきました。そこで、今後は集いのテーマを「君津地域が将来進むべき方向性

シンポジウム」と題してシリーズ化し、平成 30 年 3 月 16 日に開催した第 11 回医

療連携の集いは、シリーズ第１弾として救急医療を取り上げ、“救急体制の現状と今後

のあり方を考える”というサブテーマで北村伸哉救命救急センター長の基調講演、川

越救急クリニック院長の上原淳先生の特別講演、そして医師会とのパネルディスカッ

ションを実施しました。会場は、120 名の参加者で一杯になり、3 ページのアンケー

ト結果が示すように、開催趣旨である参加者の皆さんそれぞれが地域の救急体制のあ

り方を考えるシンポジウムに帰結できたと思います。 

 

 

 

 

 

 

  

地域連携室だより 

「医療連携の集い」パネルディスカッションで君津
地域の状況について見解を述べる八木下センター長 

君津中央病院地域医療支援事業 地域連携関係者向け情報誌 
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    膠原病内科のご案内      医務局 膠原病内科

 

 ■自己紹介

 2018 年 4 月 1 日から君津中央病院 膠原病内科に赴任した豆原彰（まめはら あ

きら）と申します。神戸大学を 2002 年に卒業し、倉敷中央病院（3 年間）及び神戸

大学病院（4 年間）での修行の後は、主に長野県を中心にリウマチ・膠原病及び総合

診療に携わってきました。このたびご縁があり、当院で膠原病内科医として働かせて

いただくこととなりました。よろしくお願い申し上げます。 

 ■診療体制

 2018 年 3 月まで当院膠原病内科の診療は、千葉大学 アレルギー・膠原病内科

の協力による非常勤医師 2 名の外来診療が中心でした。2018 年 4 月から新たに常

勤医師 1 名が加わり以下のように診療を拡充しました。 

１ 今まで 1 週間に 2 日（月曜日と木曜日）の午前診療であった体制から、全日

（月曜日から金曜日）の午前診療の体制に拡充しました。 

 ２ 膠原病患者の入院診療を受け入れるようになりました。

（注）膠原病では様々な臓器が疾病の対象となることから、他の診療科と協力しなが

ら診療に当たらせていただくことがあります。また、腎臓など当院で常勤医が丌在

の臓器が対象疾患となっている場合は、対象臓器の診療が可能な病院と連携して診

療に当たらせていただくことがあります。診断が確定していない発熱、関節痛など

膠原病である可能性のある疾患につきましても、総合診療科などと協力しながら診

療に当たらせていただきます。 

 ■患者紹介に関するお願い

１ 外来受診は、他の医療機関からのご紹介に限り受け付けさせていただきます。完

全予約制とさせていただきますので、お手数ですが地域連携室を介して診療予約（診

療情報提供書含む）をしていただけますと幸いです。 

２ 緊急の外来診療又は入院対応は、医療機関からのご紹介により対応させていただ

きます。これらは、当日診療も可能ですので、お電話にてご相談ください。 

３ 膠原病は、既往・病歴など詳細な問診が必要な疾患です。特に初診患者は詳細な

問診、身体診察で長い診療時間（場合によっては 1 時間程度）を要するため、予約

患者の診察が全て終了した後の診察開始となる場合があります。ご丌便をおかけし

ますが、ご了承のほどお願い申し上げます。 

 ■対象疾患について

 当科では、関節リウマチ、全身性エリテマトーデス、

多発性筋炎／皮膚筋炎、ANCA 関連血管炎などの膠原病

の患者様を診療対象とさせていただいております。 

 地域の先生方からのご相談及びご紹介を、お待ち申し

上げます。 

（膠原病内科 豆原 彰）  
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■医療連携の集い アンケート集計結果 （回答 70 件／120 人。回答率 58.3％）  

 

問１ 千葉県の医師数が過去 20 年以上   問２ 君津地域の医師数が千葉県ワー 

 にわたり全国ワースト３であることは、   スト２であることは、ご存じでした 

  ご存じでしたか？             か？              

 

 

 

 

 

 

問３ 千葉県の医療資源（病床・医師数   問４ 地域の救急医療体制（症状に応 

  等）が全国平均に対して乏しいことは、   じた一次～三次までのピラミッド構

  ご存じでしたか？             造の体制）は、ご存じでしたか？

 

 

 

 

 

 

 

問５ 本会は、「君津地域が将来進む 

 べき方向性」と題して、地域の関係 

 者が今後に向けて共通認識を持つこ 

 とを最大の目的に設けました。いか 

  がでしたか？

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

41.4% 

58.6% 

知っていた 

知らなかった 

30.0% 

70.0% 

知っていた 

知らなかった 

64.3% 

35.7% 知っていた 

知らなかった 
97.1% 

2.9% 

知っていた 

知らなかった 

94.3% 

1.4% 4.3% 

認識を持てた 

認識を持てなかった 

よく分からない 

（1 ページから続く） 
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    平成 29 年度事業報告   平成 29 年度に実施した地域連携に係る諸     

                   事業を年間カレンダーで示します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     研修等のお知らせ     

 

05 月 11 日(金) 平成 30 年度第 1 回君津地域リハビリテーション連絡協議会及び地域 

         リハ・パートナー会議 [圏域リハビリ関係者] 

05 月 16 日(水) 君津圏域小児リハビリテーション連携の会 [圏域リハビリ関係者] 

05 月 27 日(日) 「地域における作業療法士の役割」講演会(後援) [圏域リハビリ関係者] 

05 月 29 日(火) 平成 30 年度大腿骨頸部骨折地域連携パス合同会議 [連携機関] 

06 月 01 日(金) 第 25 回かずさ創傷スキンケアセミナー [圏域医療･介護関係者] 

06 月 14 日(金) 第 49 回上総がんフォーラム [医師会会員等] 

06 月 16 日(土) 第 12 回君津地域訪問看護つなぐ会 [圏域訪問看護関係者] 

 

 （地域の医療従事者向け研修、出前講座及び地域連携室だよりに関する問合せは、地域連携室へ。） 

             〒292-8535 千葉県木更津市桜井 1010 番地 発行：

                君津中央病院企業団 国保直営総合病院 君津中央病院 

                地域医療センター地域連携室 TEL 0438-36-1071 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 1 2
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
29 30 31 26 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 4 5 6 7 8 9 10
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 11 12 13 14 15 16 17
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地域がん診療連携拠点病院事業（上総がんフォーラム、上総緩和ケア講演会、上総緩和ケア基礎研修会）

地域難病相談・支援センター事業（かずさ創傷スキンケアセミナー、地域難病相談・支援センター運営委員会、H29難病講演会）

地域リハビリテーション広域支援センター事業（地域リハビリ協議会、君津圏域小児連携の会、君津圏域公開フォーラム　外）

その他の地域連携事業（君津木更津消化器病研究会、君津地域訪問看護つなぐ会、君津地域脳卒中連携の会　外）

連携機関面会（往訪、来訪）（他事業日程重複　7/6、9/1、2/21、2/27）

出前講座（他事業日程重複　6/22、6/29、8/3、9/14、9/15、9/22）
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10月

1月

5月 6月

8月 9月

11月 12月

2月 3月


