
ペアレントトレーニング プログラム日程 
 

＊やむを得ず遅刻、欠席する場合は、代表番号 0438-36-1071 「臨床心理士 金枝(かな

えだ)」までご連絡ください。業務上出られない時や、不在の場合は「小児科病棟 保育

士」までご連絡お願いいたします。 

＊参加者が全員来られない場合など、日程を多少変更する場合もございますが、部屋の都

合もありますので、極力変更内容にできればと思います。 

 

1.オリエンテーション 

 行動を 3 つにわける 

2020 年 6 月 9 日(火) 

2.好ましい行動：肯定的な注目を与える 

 ほめる練習 

2020 年 6 月 23 日(火) 

3.好ましくない行動：注目を取り去る 

 無視の練習 

2020 年 7 月 14 日(火) 

4.無視とほめるの組み合わせ 

 

2020 年 7 月 28 日(火) 

5.効果的な指示の出し方 

 

2020 年 8 月 11 日(火) 

6.効果的な指示の出し方 2 

 

2020 年 8 月 25 日(火) 

7.よりよい行動チャート(BBC) 

 

2020 年 9 月 8 日(火) 

8.許しがたい行動：制限を与える 

 

2020 年 9 月 29 日(火) 

＊22 日は祝日のため 

9.学校との連携 

 

2020 年 10 月 13 日(火) 

10.ふりかえり 

 

2020 年 10 月 27 日(火) 

1 ヶ月遅れのスタートとなりますので、終了も 1 ヶ月延びますことをご了承ください。 


