
君津中央病院オプトアウト様式 

君津中央病院を受診された患者さまへ 
当院では下記の臨床研究を実施しております。 

この研究の対象者に該当する可能性のある方で、診療情報等を研究目的に利用又は提供される

ことを希望されない場合は、下記の問い合わせ先にご連絡ください。 

 

研究課題名 
身体症状の制御目的に緩和ケアチーム介入依頼された患者の介入時ア

セスメントの分析（倫理委員会承認番号：５３１） 

当院の研究責任者

（所属） 
看護局 看護管理室 緩和ケア認定看護師 安室 千鶴 

他の研究機関及び 

各施設の研究責任者 
なし 

本研究の目的 

緩和ケアチームでは、心身に苦痛を抱えている患者・家族に対して主

治医からの依頼により、痛みなどへの専門的な対処や心理社会的問題

への対応など、主治医と協力して苦痛をできるだけ緩和することを目

指し活動している。緩和ケアチームへの依頼は2019年度213件で

あった。痛みに対する対応を依頼された 150 件をはじめとして、多

くが食欲不振、倦怠感、呼吸困難なども含めた身体症状に関する対応

の依頼であった。それに対して、不安などの精神的な問題や療養環境

や意思決定などに関する心理社会的な問題への介入の依頼は 50 件以

下であった。しかし、実際には多くの患者・家族が身体症状だけでな

く多彩な苦痛を抱えていた。そこで今回、緩和ケアチームでは

2019 年度の依頼のうち身体症状で依頼を受けた患者のカルテから

患者が抱えていた苦痛に関するアセスメント内容を後方視的に分析

し、今後のチーム活動などの質の向上につなげたい。 

調査データの 

該当期間 
2019年 4月 ～ 2020年 3月 

研究の方法 

（対象となる方） 
緩和ケアチームが回診した入院患者 



君津中央病院オプトアウト様式 

研究の方法 

（使用する情報） 

緩和ケアチーム依頼リストより身体症状で依頼された患者を抜粋し、

該当患者のカルテより後方視的に観察し、抱えていた問題についてカ

テゴリー化して分析する 

資料・情報の他機関

への提供 
本分析結果は学会等で発表する 

個人情報の取扱い 

研究責任者等は、本研究を実施するに当たり、研究対象者の個人情報

保護のために、研究対象者の氏名や年齢などは収集しない。調査は匿

名で扱いデータ化し、個人が特定できないよう配慮し、研究目的以外

に使用しない。 

本研究の資金源 

（利益相反） 
なし 

お問い合わせ先 

君津中央病院 看護局 認定看護室 

緩和ケア認定看護師 安室 千鶴 

TEL：0438-36-1071（内線 6809） 

FAX：0438-36-8457 

備考  

 


