
別記第２号様式（第６条第１項） 

整理番号     

 

出 前 講 座 申 込 書 

 

令和５年１１月１３日 

 

 君津中央病院長  様 

 

団体名 〇〇〇〇自治会 

代表者 〒〇〇〇－〇〇〇〇 

    〇〇〇市〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 

     自治会長 〇〇 〇〇 

    電話番号〇〇〇〇－〇〇－〇〇〇〇 

 次のとおり「出前講座」を申し込みます。 

希 望 日 時 

＜第１希望＞ 

  令和６年 １月２５日（木） １４時００分～１５時００分 

＜第２希望＞ 

  令和６年 １月１８日（木） １４時００分～１５時００分 

場 所 〇〇〇〇集会場（〇〇〇市〇〇〇〇〇〇〇〇） 

希 望 す る 

テ ー マ 

＜第１希望＞ 

 テーマ番号２８ テーマ名 健康寿命を延ばすカギ 

              ～足・腰の老化予防について～ 

＜第２希望＞ 

 テーマ番号２７ テーマ名 腰痛予防体操 

参加予定人数          ３０ 人 

集会等の名称

及び開催目的 

集会等の名称 〇〇〇〇自治会 健康長寿講座 

開 催 目 的 
地域の高齢者を集めた交流の場として講座を開催。講座内で

健康に関する学習の時間を設けたい。 

備 考 

当日は記録のため、講座の様子を写真撮影する予定です。 

文書等の送付は、次の宛先までお願いします。 

〒〇〇〇－〇〇〇〇 〇〇〇市〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 

 〇〇〇〇自治会 庶務 〇〇 〇〇 

 

※講座の写真撮影や広報誌への掲載等を行う予定がある場合は備考欄にて連絡のこと。 


